
 

 

 
 

１．自己紹介
じこしょうかい

をお願
ねが

いします。Please introduce yourself. 

 

２．出身地
しゅっしんち

/ 村
むら

/ 地元
じもと

/ 生
う
まれた  場所

 ばしょ
/ 住
すん

んでいる場所
ばしょ

 はどこですか？ 

Where is your birthplace/ Village/ hometown? (तपाई को घर / ज*भूिम/ गाऊँ कता हो?) 
 

3.あなた 住
すん

んでいる場所
ばしょ

はネパールのどこにありますか?  
Where is your living address right now in Nepal? (तपा3 कहाँ बसनु 8नछ?) 
 

４．その場所
ばしょ

はカトマンズからバスでどのぐらい 遠
とお

いですか？ 
How far is that place from Kathmandu? ( काठमांडू बाट कित टाडा छ?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

©DHADING は とても田舎
いなか

です。 バスで だいたい 12時間
じかん

かかります。 
Dhading is very rural/ country side. It takes almost 12 hours to reach by bus.) (Dhading दुरगम @ेऋ हो। बसमा १२ घणटा लागछ।) 

© 冬
ふゆ

はとても 寒
さむ

いで 夏
なつ

はとても 涼
すず

しいです. 
(The winter is very cold and Summer is very cool।(जाडोमा असाIै जाडो गमKमा िसतल 8M।) 

© 冬
ふゆ

はとても 寒
さむ

いで 夏
なつ

はとても 暑
あつ

いです. 
(The winter is very cold and summer is very hot.) .(जाडमा असाIै जाडो गमKमा असाIै गमK।) 

© みどり山やまが多おおくてとてもきれいです。 
 

© 山
やま

が近くで見
み
えるからとてもきれいです。 

© 湖
みずうみ

があって、観 光 地
かんこうち

な 場所
ばしょ

です、たくさん お 客 様
きゃくさま

 が 訪
おとず

れますので、とても 

楽
たの

しいです。 

© 国 立 公 園
こくりつこうえん

があって 野 生 動 物
やせいどうぶつ

 が 見
み
えるからたくさん 観 光 客

かんこうきゃく
 が 訪

おとず
れます。 

© 古
ふる

い 街
まち

 なので 古
ふる

いお 寺
てら

 や 古
ふる

い 建 物
たてもの

がたくさんあって、 観 光 地
かんこうち

な 場所
ばしょ

です。 

©Kathmandu からとても近いで、1時間
じかん

ぐらいに、行
い
けます. 

 



 

 

５．どのぐらい日本語
にほんご

を 勉 強
べんきょう

していますか？How long have you been studying Japanese?(तपा%ले जाप*नज भाषा पढेको 1कत समय भयो?) 
 

６。どこで日本語
にほんご

を 勉 強
べんきょう

してますか？（Where are you are studying Japanese language?( तपा% कहा ँजा9पनज भाषा पढदै हुनुहु=छ？) 
 

 
 
 
 
 
 

７．どうやって日本語
にほんご

を 勉 強
べんきょう

していますか？（How have you been studying Japanese language?）(जापानी भाषा कसरA पढदै हुनुहु=छ?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８．日本語
にほんご

 を 勉 強
べんきょう

しよう と 思
おも

ったきっかけはなんですか？What made you think to study Japanese language? 
(तपाईलाई जापानी भाषा अDययन गनेर ्सोच कHसर आयो / भयो?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© 3ヶ月/ 4ヶ月/ はんとし/まえからGlobal 学 校
がっこう

 で 日 本 語
に ほ ん ご

 を 勉 強
べんきょう

しています。 
I have been studying Japanese language from 3 /4/half year ago in Global School. ( म ३/४ मMहना, आधा साल अ*घ देQख Sलोबल Uकुल  मा जापानी भाषा प Vदैछु । ) 

(सानका गेचू/ योनका गेचु/ हान तोसी/ माये कारा global गाकौ दे *नहोन गो वो बे*नकयो सीते ईमासू।) 
 
 

 ©映画
えいが

やドラマ、アニメ など を みながら 日本語
にほんご

 を 勉 強
べんきょう

しています。（ 覚
おぼ

えたり しています。） 
 (I’m learning Japanese by watching movies, dramas, and anime.).(म चHलच`, नाटक र िएनमे हेरेर जापानी भाषा ि◌सeदैछु ।) 

 

©マンガ  や 小 説
しょうせつ

 などを 活 用
かつよう

して 日本語
にほんご

 を 勉 強
べんきょう

しています。  

 ( I'm studying Japanese language using manga, novels, etc.) (म मानगा, उप=यास, िआद gयोग गरेर जापानी भाषा अDययन गरदछु ।) 
 

© 勉 強
べんきょう

アプリ や げム
ga m e

 を  しながら 日本語
にほんご

の 勉 強
べんきょう

しています。 
 (I'm studying Japanese using study apps and games.) (मैले Game र App gयोग गरेर जापानी भाषा अDययन गरदछु ।) 
 

 © 学 校
がっこう

 で 先 生
せんせい

 が 日本
にほん

語 を 教
おし

えてもらっています。 
(I'm being taught Japanese by my teacher at school.) ( मेरो Uक◌ूलमा, मेरो Hसhकले मलाई जापानी भाषा Hसकाउनुहु=छ। 

गाeको दे सiस ेतो इशय्ो *न *नहlगो  नो बi1कयो वो ओHसयेते  मोरा-ते इमासु। 
 

©ひらがな や かたかな を 書
か
いたり、単語

たんご
を 覚

おぼ
えたり、 友 達

ともだち
と 話

はなし
たり、日本語

にほんご
 を 勉 強

べんきょう
してい

ます。 
（I am learning Japanese by writing, hiragana, Katakana and writing words .） 
म चािह hiragana, katakana, words ह- लेखेर िस3ैछु।) 
 
 

© 日本
にほん

語
ご
 を 勉 強

べんきょう
する きっかけ は マンガ や  アニメ が  すきなのです。 

(The reason for studying Japanese is, I like manga and anime.) ( मलाई マンガ र アニメ मन पने ्भएकोले जापानी भाषा पढेको हु।) 
 

©日本
にほん

で 働
はたら

きたいので日本
にほん

語
ご
を 勉 強

べんきょう
しています。 

(I decided to study Japanese because I want to work in Japan.)( मलाई जापानमा काम गरन चाहना भएको कारणले, मैले जापानी भाषा पV निेनणयp गरेको हु ् ) 

िनहोन दे हातारािकताई नोदे िनहlगो नो बेनकqयो ओ सीमासीता। 
 

 

 



 

 

©ネパールの文化的
ぶんかてき

なダンス好
す
きです。 

©子供
こども

のときからヤっています、だいたい、12歳
さい

からやっています。 

©お祭
まつ

りの時
とき

、や イベント、パーティーのとき、ダンスしています。 

 

８． あなたの趣味
しゅみ

はなんですか？What is your hobby? 
 

９． あなたはいつも 何
なに

をしてますか?What do you do in your free time/ leisure time? 
 

１０。 あなたは 休
やす

みの 時
とき

、 暇
ひま

な 時
とき

は いつも 何
なに

をしていますか？（ 過
す
ごしていますか）？ 

How do you spent  your free time/ holiday? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１１。 サッカーはいつからやったんですか？ 
 

１２。 何
なん

歳
さい

からサッカーやりましたか 
 
 
 
 
 
 
 

１３。 今
いま

もサッカーやってますか？ 
 

１４。 週
しゅう

に 何
なに

回
かい

サッカーやりますか？ 
 
１５。 ダンスはいつからやりましたか？ 
 

１６。 ダンスはどうやって 習
なら

ったんですか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

１７。 ダンスは 何
なに

歳
さい

からやったんですか？ 
 
１８。 どんなダンス できますか？ 
 
 
 
 
 

©サッカー/(ダンス)は小 学 校 /
しょうがっこう/

 ( 中 学 校
ちゅうがっこう

)の時
とき

からやっています。 

©子供
こども

の時
とき

からやっています。 

©１２歳
さい

ごろからやっています。 

 

 

 

© 小 学 校
しょうがっこう

で習
なら

いました。©（友 達
ともだち

と一 緒
いっしょ

にダンスして習
なら

いました。） 

©（テレビやYouTube見ながら習
なら

いました。） 

© 休
やす

みの 時
とき

は、 家
いえ

の 掃除
そうじ

したり、 洗 濯
せんたく

したり、 最 近
さいきん

は、日本語
にほんご

の 勉 強
べんきょう

や 練 習
れんしゅう

したり。

友 達
ともだち

と 遊
あそ

びに行
い
ったり。映画

えいが
を見

み
たり。 買い物

かいもの
が好

す
きなので行

い
きます。 

 
 
 



 

 

 

１９。 今
いま

まで行
い
った 旅 行

りょこう
の場所

ばしょ
の名前

なまえ
を 教

おし
えてください？ 

 

２０。 海 外
かいがい

行
い
ったことがありますか？ 

 

２１。 旅 行
りょこう

に行
い
った場所

ばしょ
の 説 明

せつめい
してください？ 

 
 
 

２２。 どんな 本
ほん

/(雑誌
(ざっし

)を好
す
きですか？                            ２３。 今

いま
まで読

よ
んだ 本

ほん
の名前

なまえ
を 教

おし
えて下さい？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２５。どんな映画
えいが

 好
す
きですか？           ２６。それは 何

なに
の映画

えいが
ですか？          それはどんな映画

えいが
ですか？ 

 

２７。どんな音 楽
おんがく

 好
す
きですか？        ２８。歌

うた
は 歌

うた
えますか？                          歌

うた
うの上 手

じょうず
ですか 

 

２９。 どんな料 理
りょうり

 好
す
きですか？                                                ３０。 料 理

りょうり
を作

つく
ることができますか？ 

 

どんな料 理
りょうり

を作
つく

ることできますか？                                 ３１。 日本
にほん

料 理
りょうり

を食
た
べたことがありますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３２。 日本
にほん

の食
た
べてみたい料 理

りょうり
は 何

なに
ですか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

©page 1को, question no4. मा Answer छ। 
 

©雑誌
ざっし

 や 小 説
しょうせつ

 など 読
よ
むのが 好

す
きです。 

©料 理
りょうり

の 雑誌
ざっし

/ 美容師
びようし

の 雑誌
ざっし

/ 買い物
かいもの

の 雑誌
ざっし

/ 小 説
しょうせつ

/ 物 語
ものがたり

の 小 説
しょうせつ

 

 

©ネパール料 理
りょうり

（インド料 理
りょうり

）が 好
す
きです。 

©ネパール料 理
りょうり

（インド料 理
りょうり

）を作
つく

ることができます。 

©天
てん
ぷら、ラーメン、オムライスを 食

た
べたことがあります。 

 

©天
てん
ぷら、ラーメン、オムライスを 食

た
べたことがあります。 

©親子丼
おやこどん

、たこ焼
や
き、焼

や
きそば、餃 子

ぎょうざ
（ぎょうざ） 



 

 

 

３３。 日本
にほん

のどんな文化
ぶんか

 好
す
きですか？        ３４。 日本

にほん
のわかる文化

ぶんか
を 教

おし
えてください？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３５。 日本
にほん

の知
し
っている場所

ばしょ
教
おし

えてください？  ３６。 日本
にほん

のどんな場所
ばしょ

/ところへ行
い
きたいですか？ 

 

３７。 日本
にほん

の行
い
ってみたい 所

ところ
はどこですか？ 

 

３８。 日本語
にほんご

の好
す
きな言葉

ことば
/ 文字

もじ
はなんですか？ 

 
 
 
 
 
 
 

４０。 嫌
きら

いな 動 物
どうぶつ

はなんですか？ 
 

４１。 食
た
べられないものありますか？  

 

牛 肉
ぎゅうにく

/豚 肉
ぶたにく

は 食
た
べられますか？(食

た
べますか?)４２。 なんで食

た
べないんですか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

４３。 寿司
すし

 は 生 魚
なまさかな

です、 生
なま

もの は 食
た
べられますか？ 

 

４４。 ネパール人
じん

は 生 魚
なまさかな

 あんまりたべないんですが、（焼
や
かない 魚

さかな
は食

た
べないんですが） 

 

あなたは寿司
すし

を食
た
べることができますか？ 

 
 
４５。 ネパールの momo 、dal bhat,って どんなものですか？ 
 

日本
にほん

のお祭
まつ

り、雪
ゆき

まつり、花火
はなび

、花見
はなみ

 

日本
にほん

のアニメ、manga 

日本
にほん

のマナー、日本
にほん

人
じん

の 挨 拶
あいさつ

、時間
じかん

を守
まも

る、日本
にほん

人
じん

の 働 き 方
はたらきかた

 

日本
にほん

の折り紙
おりがみ

 、日本
にほん

の 着物
きもの

 

 

 

ありがとうございます。/おはようございます。/よろしくお願
ねが

いします がんばります。  

© 宗 教
しゅうきょう

の ことで 食
た
べられません。 

©ネパールは牛
うし

 食
た
べないので、食

た
べたことがありません。食

た
べたくないです。 



 

 

４６。 先 生
せんせい

にネパールの 生料 理
りょうり

をお勧
すす
めするなら、どんな食

た
べ 物

もの
をお勧

すす
めしますか？ 

 

４７。 あなたはJLPT持
も
ってますか？ 

 

４８。 日本語
にほんご

の 能 力 試 験
のうりょくしけん

 を 受
う
けたことがありますか？ 

 

４９。 日本語
にほんご

 の 試験
しけん

テスト、受
う
けたこと が ありますか？ 

 

５０。 今
いま

日本語
にほんご

 の どのレベルまで 勉 強
べんきょう

したんですか？ 
 

５１。 みんなの 日本語
にほんご

の 第
だい

 何
なに

 課
か
 まで 勉 強

べんきょう
したんですか？ 

 

５２。 あなたの 家族
かぞく

 はどんな 仕事
しごと

していますか？ 
 

５３。 あなたの 旦那
だんな

さん は どんな 仕事
しごと

をしていますか？ 
 

５４。 あなた 今
いま

、 働
はたら

いていますか？/( 続
つづ
いていますか？) 

 

あと 今
いま

何
なに

を やっていますか？ 
 

あなたは 今
いま

、仕事
しごと

していますか？ 
 
 

５５。あなたはどんな仕事
しごと

知
し
っていますか？ 

 

５６。その仕事
しごと

をする 時
とき

、どんな事
こと

が 大 変
たいへん

ですか？ 
 

５７。その仕事
しごと

 をする 時
とき

、どんな事
こと

 が 楽
たの

しかったですか？ 
 

５８。 大 学
だいがく

を 卒 業
そつぎょう

してどんなことをやりましたか？ 
 

５９。 その仕事は
しごとは

 どの ぐらい やりましたか？ 
 

６０。 その仕事は
しごとは

 なんで やめたんですか？ 
 
 

６１。その仕事
しごと

する とき は 何
なに
人
じん

ぐらい（staff） 働
はたら

いてたんですか？ 
 

その仕事
しごと

は 何
なに

時間
じかん

ぐらい 働
はたら

いていますか？ 
 
そのしごとはどのぐらいやっていますか？ 
 

６２。 家族
かぞく

に 農 業
のうぎょう

の 仕事
しごと

を 手伝
てつだ

ったことがありますか？ 



 

 

 

６３。 農 業
のうぎょう

 の仕事
しごと

やったことがありますか？ 
 

６４。 農 業
のうぎょう

でどんなことを作
つく

っていますか？ 
 

６５。 農 業
のうぎょう

で どんな仕事
しごと

をやりましたか？ 
 

６６。 農 業
のうぎょう

の 仕事
しごと

する 時
とき

はどんなこと を 大 変
たいへん

ですか・  難
むずか

しいですか？ 
 

６７。 農 業
のうぎょう

の 仕事
しごと

は 嫌
きら

じゃないですか？ 
 

６８。 家族
かぞく

 の 仕事
しごと

の  年 収
ねんしゅう

は どのぐらいですか？ 
 

 ６９。日本
にほん

に 来
き
てから 仕事

しごと
を 辞

や
めないで 仕事

しごと
すること を 約 束

やくそく
 できますか？ 

 

 日本
にほん

に 来
き
てから 仕事

しごと
を 辞

や
めないで 働

はたら
くことできますか？ 

 

７０。あなた結 婚
けっこん

してますか? 
 

71. あなたの子供
こども

 いますか? 
 

72. あなたの子供
こども

 は 何
なに
人
じん

いますか? 
 

７３。 好
す
きな男子

だんし
いますか？ 彼氏

かれし
？ 恋 人

こいびと
？ 付

つ
き合

あ
っていますか？ 

 

７４。 いつ結 婚
けっこん

しますか？ 
 

７５。 せっかくきれいなんで、ハンサムなんで、もっと笑顔
えがお

 出
だ
して元気

げんき
な声

こえ
で返事
へんじ

したほうがいい 

思
おも

います。 
 

７６。日本語
にほんご

と英語
えいご

どっちが上 手
じょうず

ですか？ 
 

７７。英語
えいご

はどのぐらい 話
はなし

せますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

７８。あなたの 長 所
ちょうしょ

はなんですか？(What are your strengths?)( हजुरको ि◌वशेषताको बार◌ेमा वणरन् गनुरह्ोस।्) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

７９。 あなたの 短 所
たんしょ

はなんですか？(What is your weakness?)  ( तपाईका कमजोरAहr के छन?्) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©ルール に 従
したが

って、生
い
きること が 得意

とくい
で、人

ひと
を すぐ信

しん
じる こと が しんぱいです。 

 ( I am very good at following the rules, but I worry about trusting other easily. )（म *नयमहr पालन गनp धेरै राsो छु,  तर म  

        अrलाई सिजलै 9वtवास गनu कुरा vच=ता लाSछ।)  
 

© 私
わたし

は人
ひと

に すぐ 信
しん

じること です、誰
だれ

か が 困
こま

る 時
とき

は 助
たす

けたくなります。 

(वाताHसवा Mहतो *न यासाHस  सुvगw कोतो देसु,  दारे कागा कोमाw  तो1कवा तासुके  ताकु  नारAमासु।) 
(I’m too kind to people, I want to help when someone is in trouble.) (म धेरै दयालु भएकोल,े जब कोहA  समUयामा पछर◌्न,् म *तनीहrलाई  

                              म मxदत गनp मन लागछ।） 

© 考
かんが

える より, 即 行 動
そくこうどう

してしまう。I do task immediately, instead of thinking.  
 

©自分じぶん
に 甘

あま
く、他人

たにん
に厳

きび
しい。 I am kind to  myself, and tough to other people. 

© 自信
 じしん

を 持
も
って 仕事

しごと
が できる 正 直

しょうじき
な 人

ひと
です。(िजसीन वो मोy े Hसगोतो गा देकqr, Hसयोउजीकq ना हAतो देस।) 

(I’m honest and a very confident person to do wok. ) ( म इमानदार काम गनu, धेरै 9वtवाHसलो zयिeत हु ँ।) 
 

©Motivation を 失
うしな

うことなく, 努 力
どりょく

を 続
つづ

けること が できます。 
( I continue my effort without losing motivation.) (म gेरणा नगुमाई, मेहनत गनर ्सeछु ।) 

  

© 私
わたし

はどんな 問 題
もんだい

 が あっても 心 配
しんぱい

せず に 行 動 力
こうどうりょく

が できます。  

(I can do work without getting nervous, no matter what the problem is.)( िजतसुकै समUया भए 9पन नभसp नभइकन, काम गनर ्सeन ेhमता म मा छ।) 
 

© 私
わたし

は責 任 感
せきにんかん

 が 強
つよ

く, どんなこと が あっても、最後
さいご

まで 仕事
しごと

を がんばります。 
I am very responsible person, under any circumstances I finish my given task. ( म िज{मेवारA छू र, जUyै क़ाम परेपनी अं*तम स{म काम गछुp ।) 
(वातासीवा से1क*ननकान गा चुयोकु , दोनन्ा कोतोगा आतमेो साइगो मादे Hसगोतो वो गाँबा~रमासु।) 

 
 

©どんなに 厳
きび

しい 状 況
じょうきょう

が あっても 諦
あきら

めずに 最後
さいご

まで、仕事
しごと

を 終
お
わらせます。 

(No matter how difficult the situation is, I will finish the work without giving up until the .) 9प~रिUथत िजतसुकै 1कठन ि◌कन  

नहोस,् म हार नमानेर काम पूरा गनर ्सeछु । 

© 大事
だいじ

なこと が ある 時
とき

、事前
じぜん

 に,丁 寧
ていねい

に 準 備
じゅんび

を 欠
か
かさないようにしています。 

 (When there is something important, I make sure to prepare carefully and properly in advance.) 
(जब केMह  महÅवपूणp काम पछp , म सावधानीपुरबक म अvÇम तयारA *निtचत गछुp।) 

 



 

 

 
 
 
 
 

８０.どんなきっかけ で日本
にほん

に興 味
きょうみ

を持
も
ちましたか？How did you become interested in Japan?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(जापानको बारेमा कसरA wvच लाvगयो? 
जाSयो ?) 

        

© 日本
にほん

の 文化
ぶんか

 と 歴史
れきし

 が 好
す
きです。(I like Japanese culture and History.) (मलाई जापानी संUकृ*त र िइतहास मन पछp।) 

 

©日本
にほん

は 女 子 的
じょしてき

に 安 全
あんぜん

で 安 心
あんしん

して 働
はたら

くこと ができます。 

技 術
ぎじゅつ

も 発 展
はってん

している 国
くに

 ですから、日本
にほん

に興 味
きょうみ

 を 持
も
ちました。 

 (Japan is safe for women and peaceful country in the world. I am interested in Japan for its developed technology 
and innovation.) 

(जापान िबtवकै सु~रhत र शा=त राÑÖ हो । यो एउटा देश हो जहाँ टेeनोलोजीको ि◌वकास भइरहेको छ, Üयसैल ेमलाई चासो लागेको हो।) 
 

© 私
わたし

は 日本
にほん

の 文化
ぶんか

 と 歴史
れきし

について 知識
ちしき

を 広
ひろ

がりたいので 興 味
きょうみ

があります。 
（मलाई जापानी संUकृ*त र िइतहासको बारेमा áान  बढाउन धेरै मन छ）              
（I'm very interested in expanding myknowledge of Japanese culture and history.） 
(वातािसवा िनहlन नो बुनका तो रेिकशी िन चुईते、vचसकq वो िहरोगािरताई नोदे, िकयोमी गा िअरमास।) 
 

© もちろん日本
にほん

の 給 料
きゅうりょう

も 高
たか

いので 日本
にほん

に 働
はたら

きたいです。 
Obviously, the salary in Japan in expensive. (जापानमा तलब धेरै भएको कारणले जापानमा काम गनर ्मन छ। 
( िनह%न नो (यूिरयो मो तकाई नोदे, नीहोन दे हतारािकताई देस।)                   
 

©日本
にほん

では 現 代
げんだい

 と 伝 統 的
でんとうてき

なこと の 組み
く み

合わせは 本 当
ほんとう

に 素晴
すば

らしいと 思
おも

っています。 
(I think the Japan has the wonderful combination of modern and traditional things. ) 
मलाई लाSछ जापानमा आधुि◌नक र पर{परागत चीजहrको संयोजन साàँचै उÜक◌ृÑट छ। 

 

© 自分
じぶん

の 能 力
のうりょく

を 拡 大
かくだい

し 職 業
しょくぎょう

生 活
せいかつ

を 引き上
ひ き あ

げるために 日本
にほん

に 興 味
きょうみ

を 持
も
ちました。 

(I am interested in Japan to expand my ability and take my professional life to the next level.)  
म आâनो hमता वृxvध गनp  र मेरो zयावसाियक जीवन सुधार गनर ्जापान जाने wिच राखेको  हो।) 



 

 

８１．あなたはどんな 性 格
せいかく

だと 思
おも

いますか？ 
(What do you think about your personality?) (तपाä आâनो िzयeतÜव बताउन सeनुहु=छ? ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
８２。食

た
べられないものはありますか？ 

Is there anything you can’t eat? (तपाईले खान नसeने केMह छ?) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

８３。 ネパールの ほとんどの人
ひと

 は 牛 肉
ぎゅうにく

 食
た
べないんですが、あなたは 大 丈 夫

だいじょうぶ
ですか？ 

８４。 ネパール人
じん

は 焼
や
かない 魚

さかな
しか、 食

た
べないので、 寿司

すし
は 食

た
べられますか？ 

８５。 日本
にほん

 料 理
りょうり

の 中
なか

で 一 番
いちばん

 食
た
べてみたい 食

た
べ 物

もの
は なんですか？ 

８６。 ネパール料 理
りょうり

 の dal, bhat, momoって、なんですか? 

８７。どんな 味
あじ

のramen好
す
きですか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© 私
わたし

は親 切
しんせつ

で、 正 直
しょうじき

な人
じん

です。( I’m very kind and honest person.) (म धेरै दयाल ुर इमानदार मा=छे हुँ) 

(वतािसवा िसनसेचु दे , Uयोजीकqना िहतो देस।) 
 
 

© 私
わたし

は 前向
まえむ

き を 考
かんが

え、計 画 性
けいかくせい

 が 強
つよ

いです。(I'm positive and have a strong plan.) 

( मेरो सकाराÜमक सोच र भािब का योजना हw राsरA सोचन सeने गुण छ ।) 

(वातासीवा माएमुकq वो खानगाए, खेईखाकु सेई गा चुयोई देस। 
 

© 宗 教
しゅうきょう

 のこと で、 牛 肉
ぎゅうにく

は 食
た
べられないです。(Due to my religion, I don’t eat beef.) 

(मेरो धमpले गदाp म गाईको मास ुखाँMदन) 

(Uयूeयोनो कोतो दे, Sयू*नकुवा  ताबेरारेनाई देस।)  
 
 

© 生 魚
なまさかな

は 食
た
べたことない ので 寿司

すし
、や 刺身

さしみ
は 食

た
べたくないです。 

I've never eaten raw fish, so I don’t eat sushi or sashimi.( मैले 1कहãयै काँचो माछा खाएको छैन, Üयसैले म सुशी वा Hसशमी खान Hसeदन।) 
 



 

 

 

８８。どうして/ なぜ/日本
にほん

に 働
はたら

きたいのですか？( Why do you want to work in Japan?)( तपा7  8कन जापानमा काम गन; चाहनुहु>छ?) 

８９。 どうして、なぜ、 日本
にほん

に行
い
きたいですか？  ９０。 世界

せかい
にいろいろな 国

くに
ありますが、なぜ日本

にほん
を 選

あそ
びましたか？  

© 日本
にほん

は 女 子 的
じょしてき

 に 平和
へいわ

 と 安 全
あんぜん

 で 安 心
あんしん

して 働
はたら

くことができます、 日本
にほん

 の 技 術
ぎじゅつ

や 知識
ちしき

 を 

身
み
に 付

つ
けたいので、日本

にほん
 に 働

はたら
きたいです、日本

にほん
 の 給 料

きゅうりょう
も 高

たか
いので、日本

にほん
へ行

い
きたいです。 

(Japan is a peaceful country and a country with high technology. It is also highly valued by foreign countries, so I want to go to 
Japan.) （(जापान एक शा=त देश र उàच 9g9वध ि◌बकास भएको देश हो, यहा ि◌वदेशी देशहrले उàच स{मान गनेर ्भएके ले जापानमा काम गनर ्चाह=छु ।) 

*नहlन वा िजयोसी ते1कनी, हेईवा तो आँजiनदे आनHसनसीते हताराकु कोता गा दे1कमासु। *नहोन नो vगजीचू या vचसकq वो 

Hमनीचुके ताइ नोदे *नहोन दे हातारा1कताई देस। *नहlन नो eयूँ~रयो मो ताकाई नोदे *नहोन ए ई1कताई देस। 

© この 文化
ぶんか

と 歴史
れきし

が 好
す
きです。I like Japanese culture and history。（(मलाई जापानी संUक◌िृ◌त र िइतहास मन पछर◌् .) 

 

 © 海 外
かいがい

で 働
はたら

くと 経 歴
けいれき

の  成 果
せいこう

 が  上
あ
がる と 考

かんが
えています。 

 (I believe that working abroad will increase my career growth.) (मलाई ि◌वDवास छ ि◌क ि◌वदेशमा काम गदार ्मेरो 8करयरको ि◌वकासमा सधुार हुनेछ। 
 

© 自分
じぶん

の 才 能
さいのう

や 能 力
のうりょく

を 発揮
はっき

するために 日本
にほん

で 働
はたら

きたいです。 

(I want to work to demonstrate my talents and abilities inJapan.)(म आâनो 9gतभा र hमता देखाउन काम गनर ्चाह=छु ।) 
 

  © 日本
にほん

の おもてなし や 接 客
せっきゃく

サービスが 世界
せかい

で 1 番
ばん

です、それを 身
み
に付

つ
けたい ので  

日本
にほん

 に 働
はたら

きたいです. 
Japan is famous around the world for its customer service and hospitality. I want to work there because I want to learn 
Japanese hospitality and customer service. 

  जापान Çाहक सेवाको लाvग 9वtवभर 9gसxध छ। म जापानी िआतåय र Çाहक सेवा Hसeनको लाvग जापानमा काम गनर ्चाह=छु । 
 
 

© 私
わたし

は料 理
りょうり

が 好
す
きです、日本

にほん
の 食

た
べ 物

もの
は おいしいだけではなく、新 鮮

しんせん
で 盛

も
り付

つ
けも きれい 

です、その技 術
ぎじゅつ

 や 知識
ちしき

を 身
み
に付

つ
けたいから、日本

にほん
で 働

はたら
きたいです。 

मलाई खाना पकाउन मन पछर◌।् जापानी खाना Uवाि◌दÑट मा` नभएर, ताजा र presentation पि◌न राsो लाSछ। म Üयहाँको ि◌सप र áान ि◌सeनको लाि◌ग जापान जान 
चाह=छु । 

©日本
にほん

企 業
きぎょう

 の 品 質 意 識
ひんしついしき

にも 感 心
かんしん

しております、そのような 環 境
かんきょう

で 働
はたら

きたいので 日本
にほん

に 

行
い
きたいです。 

I am also impressed with the quality consciousness of Japanese companies, and working in such an environment will be a 
great learning opportunity. 
 

© 海 外
かいがい

で の 経 験
けいけん

を 将 来
しょうらい

の ケリーア形 成
けいせい

に 生
い
かしたい と 思

おも
います。 

( I want to make use of my overseas experience for future career development.) 
 

©日本
にほん

の 文化
ぶんか

 や 生 活
せいかつ

に 憧
あこが

れています ので、日本
にほん

の 元
もと

で 体 験
たいけん

しながら 働
はたら

きたいです。 
 I admire Japanese culture and life, so I would like to work in Japan while experiencing it. 
 

© 日本
にほん

の 文化
ぶんか

や  歴史
れきし

や ライフスタイル に 憧
あこが

れていますので 日本
にほん

の 生 活
せいかつ

をしながら、日本
にほん

の 元
もと

で

仕事
しごと

したいです 
I am very fond of  Japanese culture, history, and lifestyle, so I wanted to experience life in Japan. 

 
 



 

 

９１。 どんなきっかけで 日本
にほん

に 興 味
きょうみ

を持
も
ちましたか？  

 

９２。 日本
にほん

にとって、日本
にほん

の印象を 教
おし

えてください？聞かせて下さい？ (P lease tell us about the impression of Japan?) 

(कृपया जापान9gतको gभाव र çबचार सुनाउनुहोस।्) 

９３。 あなたは 日本
にほん

にとって 何
なに

が好
す
きですか？  

 

９４。 日本
にほん

のどんなところが好
す
きですか? 

What do you like about Japan?    Which place do you want to go in Japan? 
(जापानको के कुरा मनपछ; )     (जापानको कुन ठाउँमा जानु मन छ?) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９５。日本
にほん

のどんな 所
ところ

へ行
い
きたいです

か？ 
VS 

 

©日本
にほん

では、みんなとても 勤 勉
きんべん

で、礼儀
れいぎ

 正  
ただ

しく 敬意
けいい

 を 持
も
っています。 

 (In Japan everyone is very hard-working, polite and respectful. )( जापानमा सबैजना धेरै मेहनती 9वनs र स{मानजनक छन ् ) 

(*नहlन देवा Hमनां तोyेमो 1कनबेन दे, ~रईगी तादाHसकु खेई वो मोyे इमासू।) 
 

© 日本
にほん

の 製 品
せいひん

 を 圧 倒 的
あっとうてき

な 信 頼 感
しんらいかん

 が 得
え
られている のが すごいです。 

 (It's amazing that Japanese products have an overwhelming sense of trust.)( जापानी उÜपादनहr अिÜयधक 9वtवाHसलो भरपदé gाèत गनु सeनुहु=छ।) 
 

© 観 光  客
かんこう きゃく

 として 訪
おとず

れる のも 魅 力 的
みりょくてき

な 場所
ばしょ

 が たくさん あります。 
  There are many attractive places to visit as tourists. (पयटpकका rपमा घु{न लायकका धेरै ठाउँहr छन।्) 
 
 

©日本
にほん

は 礼儀
れいぎ

 正
ただ

しく、清 潔
せいけつ

さ、効 率 性
こうりつせい

 を 大事
だいじ

に していること が 好
す
きです。 

Japan is a polite country. I like the emphasis on cleanliness and efficiency. (सëयता, सरसफाई र दhतामा जोड ि◌दएकोमा जापान मन । 
(*नहोन वा रेईगी तादाHसकु, सेइखेचुसा, कोउ~रचुसईे वो दाईिज  *न सीतेइw कोतोगा सु1क देस।) 
  

 



 

 

VS 

９６。 仕事
しごと

いがい 1 番
いちばん

 頑張
がんば

ったことは 何
なに

ですか？(What is the most thing you have tried your best except your job?) 

(तपाäले आâनो काममा बाहेक सबैभ=दा धेरै gयास गनुpभएको कुरा के हो?) 

 

９７.。 あなたは 何
なに

をしている 時
とき

が 一 番
いちばん

楽
たの

しいですか？  
(What makes you feel happy, when you are doing something?)  

(तपाई के गदाp, तपाईलाई खुशी महसुस हु=छ?)      (What makes you feel happy, at your job/ work place?) 

          (तपाईको जाvगर/ कायpUथलमा तपाईलाई कुन कुराले खुशी हुनुहुनुभयो?) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９８.あなたは仕事
しごと

をするときは 一 番
いちばん

楽
たの

しかっ

た事
こと

は なんですか? 

© 一 生 懸 命
いっしょうけんめい

 に 働
はたら

いた 後
あと

、できた 成 功
せいこう

の 結果
けっか

 が 1 番
いちばん

 楽
たの

しかったです。 

 (I I enjoy the successful result that comes after working hard.) (म धेरै मेहनत प*छको सफल *नतजाको आन=द Hल=छु .) 

(इUUयोखेनमेईनी हाताराईता आतो, दे1कता सेईको नो खेeका गा इचीबाँन तानोसी देस।) 

© 大 学
だいがく

 を 卒 業
そつぎょう

した 時
とき

 1 番
いちばん

 楽
たの

しかったです。 
I was very happy when I graduated my college. ( मैले 9विtववxयालय Uनातक उyीणर ्गदाकé hण खुसी भएको vथए।)  

(दाईगाकु वो सोचु]गयो^सता तो8क, इचीबांन तानोसीखाcा देस।) 
 

© 私
わたし

の子供
こども

 が 生
う
まれた 時

とき
 1 番

いちばん
 楽

たの
しかったです。 

I was very happy when I gave birth to my child. ( मेरो बàचा ज=मेको बेला सबैभ=दा खुसी भएको vथएँ।) 
 

© 1 番
いちばん

 最 初
さいしょ

に 仕事
しごと

を 始
はじ
めた 時

とき
、 大 変

たいへん
でしたが 仕事

しごと
に 慣

な
れてから とても うれしかったです。 

It was very hard when I was new to the job, however I feel so happy when I get used to with the job. 
काममा नयाँ हँुदा, धरैे गाîो vथयो तर, जब मलाई बानी परेप*छ, मलाई धरैे खुसी महससु भयो।) 
 

© お 客 様
きゃくさま

に 笑顔
えがお

を 返
かえ

してもらった 時
とき

  楽
たの

しかったです。 

It was fun to see a smile on the customers face. (eाहकको अनुहारमा म(ुान दे+ पाउँदा रमाइलो ला2छ।) 
 

© たくさんの 有 名
ゆうめい

な 人
ひと

 会
あ
える 時

とき
 は 楽

たの
しかったです. 

I feel so happy when I get to meet famous person. ( चिच7 त 9ि;ह<लाई भेट्न पाउँदा, मलाई धरे ैखुशी ला2छ।) 
 

© 自分
じぶん

が 持
も
っている 知識

ちしき
を 生徒

せいと
 に 教

おし
えることが できて 楽

たの
しかったです。 

I enjoy being able to share my knowledge to my student. (मरेो िवIाथKलाई मैल ेजानेको कुरा िसकाउन पाउँदा साQै खुसी छु।) 
 

©  最 近
 さいきん

、日本
にほん

に 働
はたら

きたい ので 一 生 懸 命
いっしょうけんめい

に 日本語
にほんご

 を 勉 強
べんきょう

しています。 
   I am studying Japanese language nowadays because, I want to work in Japan. 

(आजभोलh जापानमा काम गनेर ्इiछा भएकोल ेजा9पनज भाषा पVदैछु।) (*नहोन नी हाताराकqताई नोदे, ईtयोखेनमे  *नहोनगो वो बेनeयोसीतेइमासू।)           
            
 
 



 

 

９９。ホテルの仕事は
しごとは

どんなことをしますか？What kind of work do you want at a Hotel?( तपाई होटेलमा कसतोकाम गनp 
चाहनुहु=छ?) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １００。どのぐらい日本
にほん

で 働
はたら

きたいですか？ 何
なに
年ぐらい日本

にほん
で 働

はたら
きたいですか？ 

 (For how long do you want to work in Japan?) (जापानमा 1कत समय काम गनर ्चाहनुहु=छ ?) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© 私
わたし

は おもてなし や、 接 客
せっきゃく

サービス が すきなので、フロント や ホルの 仕事
しごと

が 欲しいです。 
( I like hospitality and customer service. That is why I want to do front or hall job.)( मलाई आ*तåय र Çाहक सेवा मन पछर◌् Üयसैले म अगाïड वा  

हलको काम गनर ्चाहछु।) 

(वाता^सवा ओमोतेना^स या से(याकु साबीसु गा सू8क नानोदे , front या होl नो ^सगोतो गा हो^स  देस।) 
 

© 前
まえ

、 働
はたら

いたところ で、お  客  様
 きゃく さま

と 接
せつ

すること を したので、ホテルのフロントを 希望
きぼう

します。 
(I have interacted with customer before in previous workplace, that is why I would like to have a front desk at the hotel.)  
( म होटेलको Front को काम गनर ्चाहन्छु ,  1कनभने मैले मेरो अ*घãलो काममा Çाहकहrसँग अ=तरि◌ñया गरेको अनुभव छ।) 

(माए, हाताराइता तोकोरो, ओ(याकु सामा तो सmस सुl कोतो गा आcे, hotel नो front या होl नो सीगोतो वो यारhताई देस।) 
 

©料 理
りょうり

が 好
す
きな ので、ホテル に料 理

りょうり
を作

つく
る 仕事

しごと
 を したいです。 

I like food, that is why I want to work in hotel. (मलाई खाना पकाउन मन पछर◌ ्, Üयसैले म होटलमा क◌ु कको rपमा काम गनर ्चाह=छ◌ु ।) 
 (रयोरhगा सू8क नानो  दे, hotel nन रयोoरवो चुकुl  ^सगोतो वो ^सताई देस। ) 

 
 

 
©１０年 間

ねんかん
ぐらい 働

はたら
きたいです。 ( I want to work for 10 years.) (म 10 वषर ्काम गनर ्चाह=छु ) 

（óयू नेनखान गुराई हातारा1कताइ देस।） 
 

© 仕事
しごと

の 基礎
き そ

 や 基
き

本
ほん

を 身
み
に付

つ
けてから 会 社

かいしゃ
 で 長

なが
く 働

はたら
きたいです。 

 Hसगोतो नो 1कसो या 1कहlन वो Hम*न चुखेते कारा, खाईtया दे नागाकु हातारा1कताई देस। 
I want to work at a company for a long time after learning the basics and fundamentals of work. 
(म कामका आधारभूत कु राहr ि◌सकेर लामो समयस{म क{पनीमा काम गनर ्चाह=छु ।) 

 

© 日本
にほん

へ行
い
って、仕事

しごと
を できるように なってから、長

なが
く 働

はたら
いて、日本

にほん
で ずっと 住

すん
みたいで

す、暮
く
らしたいです、 生 活

せいかつ
したいです。 

After going to Japan and being able to do job, I am thinking to work for longer time. If possible then forever,  I want to stay in 
Japan. 



 

 

１０１。  日本
にほん

で仕事
しごと

をする上で大切にしたい 事
こと

はなんですか  
What do you value when you will be working in Japan?( जापानमा काम गदार ्तपाईलाई के कुराको कदर  गनुरहु्=छ/ Dयान Mदनुपछर◌् जसतो लाSछ?) 

 

１０２。 日本
にほん

に行
い
って、 仕事

しごと
をするときはどんなことを大切 にしますか？ 

© お 客 様
きゃくさま

に 満 足
まんぞく

させる こと が 一 番
いちばん

です。 会 社
かいしゃ

 の ルール や 規制
きせい

に 従
したが

って  

一 生 懸 命
いっしょうけんめい

に 働
はたら

くこと が 大 切
たいせつ

です。 
The first thing is to satisfy customers, and we will work hard in accordance with the company's rules and regulations. 
( पMहलो कुरा Çाहकहrलाई स=तुÑट पानुर ्हो, र क{पनीको *नयम र *नयमहr अनुसार कडा प~रòम गनेरछ्ô।)  

(ओeयाकु सामा नी, मांज़ोकू सासेrनो गा दाईइची दे , खाईसानो rule या 1कसेई नी सीतागाyे, इtयोके नमेईनी हाताराकqमासु।) 
 

© 日本
にほん

のルールや規制
きせい

に 従
したが

って、皆
みな

さんに 敬意
けいい

を 持
も
ちながら、仲良

なかよ
くして 一  生 懸 命

いち せいけんめい
に 

働
はたら

きます。  

( I will do my best by following Japanese rules and regulation, respect my senior and work as a team with everyone.) 
(म जापानी *नयम पालना गरेर, मेरो Hसनयरलाई स{मान गनेर ्र सबैसँग एक टोलAको rपमा काम गरेर सeदो मेहनत/ gयास गनेछुp । ) 

 
 

©チャレンジ精神を持
も
ち、誰にも負けないように頑張ります。 

 (I have a challenging spirit and will do my best not to lose with anyone.)( चुनौतीपूणर् भावनाको साथ, म कसैसँग नहानेर् सeदो gयास गरे काम गनेछुp ।) 
 
 ©いわけをしない。 ) ( I won’t make excuse.) ( म बहाना बनाउँMदन।) 
 
 

©ミスを 減
へ
らす 工夫

くふう
します。同

おな
じミスを 繰り返

くりかえ
したくないから です。 

 (Trying to reduce mistakes, Because I don't want to repeat the same mistake.)  (म गãतीहr कम गनेर ्gयास गछु र ् 1कनभने म उहA  
गãतीहr दोहोयाउpन चाह=न।) 

© 努 力
どりょく

 を 継 続
けいぞく

する 。Continue to make efforts 

)सõघष जाpरA  राúेछु ।) 

©チームウォークを大 切
たいせつ

にします。 I’ll cooperate with the team. (Teamwork मा काम गनेछुp ।) 



 

 

１０３。 日本
にほん

行
い
ってから、3年後、5年後、 数年後に、どの ように career up を して いきたいですか？  

(How would you like to grow your career up in next 3 years, 5years or after some years?)  (तपाई आगामी ३ वषर ्५ वषमाp आâनो के~रयर 
 कसरA बढाउन चाहनुहु=छ ?) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
When you are at work, there are lot of foreigners like you as philipines, Vietnamese and others. When you are at work, there are people older 
than you and younger than you. Can you work well  together  with your seniors and others?) ( 

(जब तपाä काममा हुनुहु=छ, Üयहाँ तपाä जUतै धेरै 9वदेशीहr हुनछन,्  तपाäभ=दा ठूला र तपाäभ=दा का=छा मा*नसहr प*न हुनछन,्  के तपा% सबैसँग र आâनो 
9वरÑठ संग Hमलेर काम गनp सeनुहु=छ?) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

© 日本
にほん

へ行
い
ってから、仕事

しごと
 を 覚

おぼ
えて、できるように なったら、 長

なが
く 働

はたら
いて、できれば 店 長

てんちょう
に 

なりたいです。仕事
しごと

に 入
はい

ってくる 新
あたら

しい人
じん

 に 教
おし

えるように なりたいです。 
After going to japan, I would like to learn the job and work there for a longer time and if possible, I want to become a 
manager.  I would ike to be able to teach new people who come to the job. 
 

© 私
わたし

は仕事
しごと

の 基礎
きそ

や 知識
ちしき

 を身
み
に付

つ
け、できれば 店 長

てんちょう
に なりたいです。 

After acquiring the fundaments and knowledge of work, I want to become a Store manager. (म कामको आधारभूत र  
g9वधहr gाèत गरेप*छ Uटोर gब=धक ब=न चाहन्छु ।) 

(वाताHसवा Hसगोतो नो 1कसो या vगजीचू वो Hमनचूके , (दे1करेबा तेनचयो नी ना~रताई देस। खाईसा दे नागाकु हाताराकqताई देस। ) 
 

©日本語
にほんご

を 上 達
じょうたつ

 させ、 同 僚
どうりょう

 や お 客
きゃく

さま との コミュニケーション が できるよう に  
なりたいです。 (I want to improve my Japanese and be able to communicate with colleagues and customers.)  
 (म मेरो जापानी भाषामा सुधार गरन चाहन्छु र सहकमीर ्र Çाहकहrसँग कुराकानी  गरन सhम हुन चाह=छछु।) 

 

© 仕事
しごと

 の 基礎
きそ

 や 技 術
ぎじゅつ

 を 身
み
に付

つ
け、会 社

かいしゃ
で 長

なが
く 働

はたら
きたいです。 

 ( I have the intention to acquire the basics and skills of work and work in the company for a long time.)  
( क{पनीमा लामो समय काम गनेर ्सोच भएकोले, आधारभूत सीप र technical skill हाHसल गनेर ्मनसाय छ।) 
 

１０４。 仕事
しごと

する とき は、いろんな 国
くに

の 人
ひと

は います、あなたみたいに philipine 人
ひと

、vietnam 

人
ひと

、 たくさん 国
くに

の 人
ひと

います。 

仕事
しごと

する 時
とき

は、 年 上
としうえ

の 人
ひと

も います、 年 下
としした

の 人
ひと

もいます、  先 輩
 せんぱい

 や 他
ほか

の 人
ひと

と 

 仲良
なかよ

くして 働
はたら

くことできますか？ 
 

© 先 輩
せんぱい

や 皆
みな

さん に 敬 意
けいい

を 持
も
ち ながら 仲 良

なかよ
くして 働

はたら
きます。 

(I will respect and  get along with seniors, and work hard.)(  म सबैलाई स{मान गछुp र ्र व~रÑठहrसँग ,Hमãनेछु  र कडा मेहनत गनेरछु्।) 

सेनपाई या Hमनासान नी के ई वो मोची नागरा, नाकायोकु सीते हातारा1कमास। 
 

 ©職 場
しょくば

で みんなと 一 緒
いっしょ

に 信 頼 感
しんらいかん

を 持
も
ち チームワークを して 働

はたら
きます。 

(I would like to maintain a sense of trust with everyone in the workplace and emphasize teamwork.) 
(म कायUथpलमा सबैसँग 9वtवासको भावना कायम राखदै Teamwork संग कायमाp जोड Mदन चाह=छु ।) 

© 皆
みな

さんと 一 緒
いっしょ

にチームをして 働
はたら

きます、仕事
しごと

の 効 率
こうりつ

が 上
あ
がる よう に 仕事

しごと
します。 

 (I will work hard to improve work efficiency through teamwork with everyone.) 
(Teamwork  माफर◌् त कायर ्दhता सुधार गद◌ैर◌् वि◌रÑठ र सहकमीरह्rसँग ि◌मलेर काम गनेर्छ◌ ु ।) 

 



 

 

１０５。日 本
ほん

で はたらい、その あとの じんせい を どの ように していきたい と おもいますか？ 
(How do you want to live your life after working in Japan?) (जापानमा काम गरे9पछ आâनो जीवन कसरA ि◌बताउन चाहनुहु=छ ?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１０６。仕事
しごと

を辞
や
めずに頑張れますか? ( Can you work  without quitting your job?)( के तपाä आâनो काम नछोïडकन कडा मेहनत गनर ्

               सeनुहु=छ?) 

 
 
 
 
 
 
 

日本
にほん

ので、 習
なら

った技 術
ぎじゅつ

や 知 識
ちしき

を、ネパールに もどってから、おみせ/ レストランを開
ひら

きたいです。 
(I want to use the skills and knowledge I learned in Japan, to start a similar job and do a business in Nepal.) 
(जापानमा Hसके को सीप र áान नेपाल फि◌कर ् एप*छ Restaurant/ पसल खोãन चाहन्छु। ) 
(*नहोन दे नाराyा vगजीचू या vचसकq, Nepal नी मोदोyे कारा, Restaurant वो Mहरा1कताई देस।) 
 

日本
にほん

で 働
はたら

いて、ネパール 帰
かえ

ってから、小
ち
さな日本

にほん
式
しき

の レストランを 開
ひら

きたいです。 
 

© 日本
にほん

で 習
なら

った知
し
識をネパール帰

かえ

ってから、 日本
にほん

の 料 理
りょうり

とネパールの 料 理
りょうり

を組み合わせて 、日本
にほん

式のホテルを 開
ひら

きたい

です。 
© 

 

 ©自分
じぶん

の 将 来
しょうらい

 が とても 心 配
しんぱい

 なので、仕事
しごと

を 辞
や
めずに がんばります。 

िजबून नो शोराई गा तोतेमो सेनपाई नानोदे , Hसगोतो वो यामेजुनी गांबा~रमास। 
I am very worried about my future, so I will do my best without quitting my job. 
(म मेरो HभवÑयको बारेमा धेरै vच=तत छु , Üयसैले म मेरो काम नछोïडकन मेरो सeदो gयास गनेछुp ।) 

 

   ©専 門 性
せんもんせい

を 極
きわ
めるために 仕事

しごと
を 辞

や
めずに がんばります。 

( In order to master my expertise, I will do my best without quitting my job.) 

(म मेरो 9वशेषता Hसxध गनर,्  मेरो काम नछोïडकन कडा मेहनत गनेरछु्।) 
 
 

© 収 入
しゅうにゅう

を 上
あげ

げられる 可 能 性
かのうせい

 が あるために 会 社
かいしゃ

で 長
なが

く 働
はたら

いて 給 料
きゅうりょう

アップを 

期待
きたい

されいます ので、仕事
しごと

を 辞
や
めずに 働

はたら
きます。 

( Due to possibility of raising income, I will work hard without quitting job and do my best to raise my salary. ) 
(आ{दानी बढने स{भाzवनाल ेगदार,् म जाvगर नछोïडकन कडा 9परòम गनेछुp र मेरो तलब बढाउन सeदो gयास गनेछुp ।) 

 



 

 

１０７。日本
にほん

へ行
い
ってから、仕事

しごと
や日本

にほん
の 生 活

せいかつ
するのに 何

なに
か不安

ふあん
なことありますか？ 

 （Is there anything you are worried about living in Japan?) ( के तपाई जापानमा बUने बारे vच=तत हुनुहु=छ? ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０８。日 本
ほん
へ行

い
くこと、にご家族

かぞく
は 賛 成

さんせい
ですか？ 

 (Does your family agree for you to go Japan?) (के तपाईको 9परवार तपाई जापान जान सहमत हुनुहु=छ?) 

１０９。あなた日 本
ほん

に行
い
くこと/ 働

はたら
くことは、ご家族

かぞく
/ や 旦那

だんな
さんは 何

なに
を 言

い
っていますか？ 

（What does your family/ husband says about you working/ going to Japan?） 

１１０。あなた日 本
ほん

に行
い
くこと/ 働

はたら
くことは、ご 家

いえ
族/ や 旦那

だんな
さんは どんな気持

きも
ちいいですか？ 

（What does your family/ husband feel about you working/ going to Japan? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

© 日本
にほん

の 物価
ぶっか

 が高
たか

い ので 買い
かい

物
もの

 する のが 心 配
しんぱい

です。 
( I am very worried about shopping because price in Japan are very high.)( म 1कनमेलको बारेमा धेरै  vच=तत छु 1कनभने जापानमा मूãय 

（*नहlन नो बुक्का गा ताकाई नोदे, काईमोनो सुw नोगा Hसनपाई देस।                  धेरै उàच छ।) 
 
 

©日 本
ほん

の社 会
しゃかい

に なれていないため、日本
にほん

の ルール や 規制
きせい

 に 不安
ふあん

です。 
(I'm very worried about the rules and regulations of Japan because I'm not used to the society.) (जापानी समाजको *नयम र  

*नहोन नो Uयाकाई नी नारेत ेनाईनोदे , *नहोन नो rule या 1कसेई नी फुआन देस।               कानुन थाहा नभएकोले vच=ता लाSछ।) 
 
 
 

(I think it would be nice if you could convey your opinion more freely to the other person and listen to what the other person is thinking.) 
(मलाई आâनो कुरा खुलेर भ=न सeनु र अwले भनेको कु रा बुûन पाए राsो हुने vथयो भनेर vच=ता लाSछ ।) 

 
 
 

©日本語
にほんご

 の 能 力
のうりょく

が 低い
ひくい

 ので コミュニケーションの 取
と
れるか どうか を心 配

しんぱい
です。 

(Due to my less ability of japanese language, I am worried whether I can communicate or not.) 
(मेरो जापानी भाषाको कम hमताको कारण, म कुराकानी गनर ्सeछु 1क  सeदैन भनेर vच=तत छु ।) 
 

©家族
かぞく

 に 相 談
そうだん

してありますので、みんな賛 成
さんせい

です。 

I have consulted with my family, and they all agree. (मैले मेरो 9परवारसँग सãलाह गरेको छु र सब ैपhमा हुनुहु=छ।) 

（खाजोकू नी सौदान सीते िअरमासु नोदे, Hम=ना सांसेई देस।） 
 



 

 

 

 

109. 仕事
しごと

で問 題
もんだい

があったらどうしますか? What will you do when there are obstacles at job? 

１１０。 仕事
しごと

上問 題
もんだい

が発 生
はっせい

したらどうやって解 決
かいけつ

しますか？（How do you solve a problem at work?） 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心 配
しんぱい

せずに( しんぱい せずに) without being worried (ि◌च=ता नvगरकन) 

緊張せずに( きんちょう せずに) without being nervous (निआतकन) 

慌てないで(あわてないで) without being panic (घबराहट ि◌बना) 
( ◠‿◠ ) あなたは絶対やらないことありますか？. ( あなたは ぜったい やらない こと ありますか？) 

( ◠‿◠ )あなたは 何
なに

か雑用 嫌
きら

いありますか？ ( あなたは なにか ざつよう きらい ありますか？) 

( ◠‿◠ )会社は忙しい 時
とき

残業あります。残業できますか？. ( かいしゃはいそがしいとき ざんぎょうあります。ざんぎょうできますか？ 

( ◠‿◠ )あなたは 何
なに

が好
す

きですか？. ( あなたは なにが すき ですか？) 

(◠‿◠ )あなたは 休
やす

みの 時
とき

, 週
しゅう

末の 時
とき

何
なに

をしていますか？. ( あなたは やすみの とき、しゅうまつのとき なにを していますか？) 

( ◠‿◠ ) 日本
にほん

で 休
やす

みの 時
とき

, 週
しゅう

末の 時
とき

は 何
なに

をするつもりですか？. ( にほんでやすみのとき、しゅうまつのとき なにをするつもりです

か？) 

( ◠‿◠ ) 今
いま

までどんな仕 事
しごと

をしたことがありますか？. (いま まで どんな しごとを した こと ありますか？) 

 ( ◠‿◠ ) 今
いま

までの仕 事
しごと

で嬉しかった 事
こと

はなんですか？. (いま まで しごとで うれしかった ことは なんですか？ 

( ◠‿◠ )あなたは 給 料
きゅうりょう

どのぐらい欲しいですか？. (あなたは きゅうりょう どの ぐらい ほしいですか？) 

( ◠‿◠ ) 日本
にほん

行
い

ったら1番したい 事
こと

はなんですか？. (にほん いったら いちばん したい ことは なんですか？) 

( ◠‿◠ ) 大 学
だいがく

でどんな 勉 強
べんきょう

をしましたか？. (だいがく で どんな べんきゃうを しましたか？) 

( ◠‿◠ )あなたは英 語
えいご

が 話
はなし

せますか？. (あなたは えいご が はなせますか？) 

( ◠‿◠ )奥さん、旦 那
だんな

さんは 何
なに

をしていますか？. (おくさん、だんなさん、は なにを していますか？) 

( ◠‿◠ )あなたはずっと 日本
にほん

で 生 活
せいかつ

したいですか？. (あなたは ずっと にほんで せいかつ したい ですか？) 
 
( ◠‿◠ )あなたはいつネパールに戻りますか？. (あなたは いつ ネパールに もどりますか？) 

 

( ◠‿◠ )あなたはビザもらったらいつ来
き

られますか？. (あなたは ビ

© 職 場
しょくば

で 先 輩
せんぱい

やリーダーに声
こえ

をかけ、 緊 張
きんちょう

せずに 行 動
こうどう

をします（事
こと
を教
おし
えてもらえます。） 

(I’ll speak to my seniors and leaders at work and act without being nervous.) 
( निआतकन म आâनो काम गनेर ्ठाउँमा Senpai र leader हrसँग कु रा राखनेछु ） 

（qयोकुबा दे सेनपाई या leader nन कोए वो खाके , 8कनचयो सेज़ूnन कोउदो वो सीमास।/ (^सगोतो वो ओसेईते मोराईमास।) 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


