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SSW All Important Questions 
１ 簡単で⾃⼰紹介 お願いします 
1 かんたんでじこしょうかい おねがいします 
1 Please briefly introduce yourself. 
２ なぜ⽇本に⾏きたいですか 
２ なぜにほんにいきたいですか 
2 Why do you want to go to Japan? 
３ ⾊々 仕事あると思いますがなぜこの仕事を選びましたか 
３ いろいろ しごとあるとおもいますがなぜこのしごとをえらびましたか 

3. There are many different jobs available, but why did you choose this one? 
４ 介護の勉強で⼀番難しい 買ったのは何でしたか 
４ かいごのべんきょうでいちばんむずかしい かったのはなにでしたか 
4 What was the most difficult thing to do when you were studying nursing care? 
５ 外⾷業の勉強で⼀番難しい 買ったのは何でしたか 
５ がいしょくぎょうのべんきょうでいちばんむずかしい かったのはなにでしたか 
5 What was the most difficult thing to learn about the restaurant industry? 
６ どうして⽇本語を勉強 始めましたか 
６ どうしてにほんごをべんきょう はじめましたか 
6 Why did you start studying Japanese? 
７ ⽇本語の勉強はどうでしたか 
７ にほんごのべんきょうはどうでしたか 
7 How was studying Japanese? 
８ 宗教上で⾷べられないものがありましたか 
８ しゅうきょうじょうでたべられないものがありましたか 
8 Are there any foods you cannot eat due to religious reasons? 
９ なぜこの仕事で⽇本へ⾏きたいですか 
９ なぜこのしごとでにっぽん／ にほん へいきたいですか 
9 Why do you want to go to Japan for this job? 
10 あなたが⽇本に⾏くことに両親が賛成ですか 
10 あなたがにっぽんにいくことにりょうしんがさんせいですか 
10 Are your parents in favor of you going to Japan? 
11 将来の夢は何ですか／ 将来の夢を話してください 
11 しょうらいのゆめはなにですか／ しょうらいのゆめをはなしてください 
11 What are your dreams for the future? Please tell us about your dreams for the future. 
12 あなたの悪いところは何ですか 
12 あなたのわるいところはなんですか 
12 What is your weakness? 
13 あなたのいいところは何ですか 
13 あなたのいいところはなんですか 
13 What is your strong point / What’s the best thing about you? 
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14 あなたの⾃慢できるものは何ですか 
14 あなたのじまんできるものはなにですか 
14 What are you proud of? 
15 ⾃分が他の⼈よりも優れていると思うことは何ですか 
15 じぶんがほかのひとよりもすぐれているとおもうことはなにですか 
15 What do you think you are better than others? 
16 今まで⼀番の頑張ったと思うことは何ですか 
16 いままでいちばんのがんばったとおもうことはなんですか 
16 What do you think you have done the best at so far? 
17 お⾦が貯まったら何に使いますか 
17 おかねがたまったらなににつかいますか 
17 If you save money, what will you use it for? 
18 ⽇本のどこで仕事したいですか 
18 にっぽんのどこでしごとしたいですか 
18 Where in Japan would you like to work? 
19 ⽥舎でも⼤丈夫ですか 
19 いなかでもだいじょうぶですか 
19 Is it okay to live in the countryside? 
20 結婚していますか 
20 けっこんしていますか 
20 Are you married? 
21 将来 家族 ⽇本に呼びたいですか 
21 しょうらい かぞく にっぽんによびたいですか 
21 Do you want to invite your family to Japan in the future? 
22 仕事以外で⽇本に⾏って楽しみにしていることを教えてください 
22 しごといがいでにっぽんにいってたのしみにしていることをおしえてください 
22 Please tell us what you are looking forward to when you go to Japan other than work. 
23 ⽇本で何年間仕事をしたいですか 
23 にっぽんでなんねんかんしごとをしたいですか 
23 How many years do you want to work in Japan? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interview Question Sample 1.   Care giver 
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1–かんたんな⾃⼰紹介をしてください? 
Please briefly introduce yourself. 
2-+なぜ⽇本ですか。他の⾊々な国で⾏くことができるとおもいますが 
なぜ⽇本が選びましたか。⽇本のイメジはどうですか。⽇本のいん 
しょうはどう思っていますか。? 
Why Japan? I think you can go to various other countries. 
Why did you choose Japan? What is your image of Japan? Japanese food 
What do you think about Shou? ? 
3–なぜ⽇本語の勉強をはじめましたか? 
Why did you start studying Japanese? 
4–⽇本語の勉強はどうでしたか? 
How was studying Japanese? 
5–介護はどんな仕事だと思いますか。介護についてなにかしています 
か。 
What kind of work do you think nursing care is? 
6–あなたの⻑所（ちょうしょ）と短所（たんしょ）を教えて下さい。 
いいところと悪いところを教えて下さい 
-Please tell me your strengths and weaknesses. 
Please tell me the good and bad points 
7..⽇本のはどう思っていますか。⽇本についてどんな 
イメジですか。にほんはどんな国と思いますか。 
What do you think about Japan? What kind of country do you think Japan is? 
8..⽇本へ⾏ってからまずやってみたいことはなにかありますか。にほんへ 
⾏って仕事以外のことはなにかしたいですか。 
Is there anything you would like to try first after going to Japan? 
Do you want to go and do something other than work? 
9..介護の中で⼀番⼤切なと思うことはなんですか 
What do you think is the most important thing in nursing care? 
10–介護の勉強で⼀番むずかしかったのはなんですか 
What was the most difficult thing about studying nursing care? 
11–⽇本で何を学び、三年後どうなりたいですか。将来のゆめ 
はなんですか 
what do you want to be in three years? What are your Dream for the future 
12–⽇本で働いてから貯⾦したお⾦をどうやって使えますか 
How can you use the money you have saved after working in Japan? 
13–あなたのじまんできるものはなんですか 
What can you do? 
14–⾃分が他のひとよりすぐれていると思うことはなんですか 
What do you think you are better at than others? 
15–今まで⼀番頑張ったと思うことはなんですか 
What do you think you have worked the hardest on so far? 
16–あなたが⽇本へ⾏くことにかぞくがさんせいですか 
-Is it your family’s agreed that you are going to Japan? 
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17–にほんへいくことについて家族はなんと⾔われていますか 
-What does your family say about going to Japan? 
18–かぞくとはなれても⼤丈夫ですか 
Is it okay to be separated from my family? 
19–しゅうきょうじょうたべられないものはなにかありますか。 
Is there anything you can’t eat because of your religion? 
20–きらいなたべものはは何かありますか 
Is there anything you hate? Or don’t like to eat ? 
21–⽇本料理を⾷べたことがありますか。でうでしたか。⽇本料理のなまえ は知っ
ていますか 
Have you ever eaten Japanese food? How was it? Do you know the names of Japanese 
dishes? 
22–⽇本へ来てから集団⽣活（（しゅうだんせいかつ）になるんです、⼤丈 
夫ですか。After coming to Japan, I’ll be living in a group, okay? 
23–⾃分でりょうりが作られますか 
Can you cook ? 
24–⾃転⾞にのれますか。バイクと⾞の免許を持っていますか。 
Can you ride a bicycle? Do you have a motorcycle and car license? 
25–⽇本⼈はどんな⼈だと思いますか。⽇本⼈についてイメジはなんです 
か。 
What kind of people do you think Japanese people are? What is your impression of 
Japanese people? 
Interview Question Sample 2.     caregiver 
Introduction 
はじめまして、私は カルキ デイクシャ と もうします。しゅっしん は ネ
パール の ザーパです。 
にじゅうさんさい です。しゅみ は おんがく を きくことと 旅⾏ を す
る ことです。家族 は ごにん います。にほん に⾏く ために いま ビー
ラートナガル で にほんご を 勉強 しています。ほんじつは どうぞ よろ
しくお願いいたします。 
 
How long have you studied Japanese? 
はい、きょねん の じゅういち がつ から 勉強して います。そろそろ ろ
っかげつ に なります。 
 
What kind of work have you done as a nurse? 
私は ネパール の 病院 で いちねんかん ぐらい かんごしと して はた
らきました。私 の しごと は いしゃ の アシスタント を したり、バイ
タルサイン を チェック したり、データ の きろく を したり、かんじゃ
さん の ケアをしたり しました。 
 
Why do you want to work in japan? 
私が ⽇本で はたらきたい りゆう は かいごしと して 私の キャリア 
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を きずきたい から です。⽇本で は かいごしと して いろいろな ぎじ
ゅつを まなびたいです。また⽇本が安全な国というところも働きたい りゆうの 
ひとつです。いじょうの りゆうで 私は にほんで はたらいと おもっていま
す。 
 
Do you know what nursing care work is like? 
はい 知っています。にちじょう せいかつ に こまって いる ひとたちを 
たすける しごとです たとえば ⾷事 かいごはいせつ かいご などをしま
す。 
 
Do you have any dreams for the future? 
はい あります。⽇本で かいごふくしし なって ながく はたらきたいです。 
 
Do you plan to return your country after working in japan? 
ネパール に もどる よてい は いまのところ ありません。できるだけ ⽇
本で はたらきたいと おもっています. 
 
Where would you like to visit in japan? 
はい 私は きょうとの じんじゃと、ふじさん、 さくら を みに いきたい 
です。 
 
What would you like to try in japan? 
まずは すし、 うどん 、 そば などの にほんの たべものを たべて み
たい です。そしていろいろな ゆうめいな ところに りょこうにいって、おん
せんにも はいりたいです。 
 
How much money do you want to save in japan? 
だいたい きゅうりょうのよんじゅう パーセント は ちょきん したい と 
思っています。 
 
How much money would you like to send home to Nepal per month? 
毎⽉ 30 パーセントは そうきん したいです。 
 
How many hours a day do you spend at home studying Japanese? 
わたしは いえで いちにち さんじ かん ぐらい ⽇本語 を 勉強していま
す。 
 
Is there anything you are making an effort to study Japanese? 
はい 私は にほんごの 勉強の ために いろいろな アプリ を 使ったり、
ときどき ドラマ を みたリして にほんご を 勉強しています。 
 
Why do you want to work as a caregiver? 
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私が 介護の しごとを したい りゆうは にちじょうせいかつの サポートを
して こうれいしゃのかたをしあわせに したい から です。私は いつも 思
いやりの こころを もち、 だから こどもの ときから こまっている ひと
を たすけること が だいすき でした。また、病院で はたらいてたときに 
こうれいしやのかた を サポートしたことが きっかけで かいごを すること
がすきに なりました。このことから かいごしょくとして はたらきたい と思
いました。 
 
What kind of care worker do you want to be? 
私はやさしく れいぎ ただしい かいごしょくに なりたいです。そして、こう
れいしゃのかたの ケアと サポートをしたい です。 
 
Why don’t you become a caregiver in Nepal? 
ネパール には よい かいごしせつ がなく、かいごしょくとして キャリアを 
きづくことが むずかしいです。なので、わたしは にほんで はたらきたい と 
思っています。 
 
What kind of patients did you treat? 
わたしは SURGICAL WARD ではたらいため しゅじゅつまえ と じゅつごの お
としより の ケアと サポートを していました 
 
What appeals to you and what are your strengths? 
私の つよみは フレンドリーで どんな タイプ の⼈たち とも 仕事が 
できるところです。 
 
 
 
 
Interview preparation Sample 1.  Food service 
こんにちは。⾃⼰紹介をお願いします。 
私の名前は⽥中太郎です。地元の⼤学で料理学を専攻して卒業しました。料理とい
う形で⼈々に喜びを提供することに情熱を持っており、私の創造的な料理でお客様
を魅了したいと考えています。 
 
なぜ飲⾷業界で働きたいと思いますか？ 
飲⾷業界は、⼈々に直接幸せを届けることができる場であり、そのダイナミックな
環境が⼤好きです。⾷事は⼈々を結びつけ、記憶に残る経験を提供することができ
ると信じています。 
 
飲⾷店での経験はありますか？もしあるなら、どのような経験ですか？ 
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はい、様々なレストランでの経験があります。ラインクックとして数年間働き、料
理のスキルとキッチン管理について学びました。また、イベントケータリングに関
する経験もあります。 
 
どのような料理を得意としますか？ 
私は特に和⾷を得意としておりますが、イタリア料理やフレンチの基礎も学んでい
ます。新鮮な⾷材を使ったシンプルで美味しい料理を⼼がけています。 
 
チームでの協⼒やコミュニケーションが必要な飲⾷店で、あなたはどのように協⼒
しますか？ 
コミュニケーションを重視し、チーム全員の意⾒やアイデアを尊重することで貢献
します。また、皆が同じ⽬標に向かって努⼒できるように、効率的な作業フローを
確⽴しサポートします。 
 
ストレスフルな状況下での対処⽅法を教えてください。 
深呼吸をすることで落ち着きを取り戻し、問題を⼀つずつ冷静に分析して解決に導
きます。チームメイトとの積極的なコミュニケーションも重要だと考えます。 
 
お客様との良好な関係を築くために⼼がけていることは何ですか？ 
お客様に対して丁寧で親切な接客を常に⼼がけ、ニーズに⽿を傾けることで信頼関
係を築いています。また、問題が起きた際には迅速かつ柔軟に対応することを重視
しています。 
 
あなたの強みと弱みは何ですか？ 
私の強みは、柔軟性と創造性です。新しい料理の発想や改善点を⾒つけることが得
意です。弱みは、時に細部にこだわりすぎて効率が落ちることがありますが、それ
を改善するために時間管理スキルを磨いています。 
 
シフトの柔軟性について話してください。 
私はシフトのスケジューリングに⾮常に柔軟です。忙しい時間帯や繁忙期には積極
的に働く準備ができており、必要に応じてシフト変更にも対応が可能です。 
 
最後に、なぜ私たちの店舗で働きたいと思いますか？ 
お店の哲学と価値観が、私の料理に対する情熱と完全に⼀致しています。新鮮で質
の⾼い⾷材に対するこだわり、お客様への真⼼を込めたサービス、そして創造的で
独⾃の料理を提供する姿勢に強く魅⼒を感じています。 
 
Interview preparation Sample 2.     Food service  
 
なぜ飲⾷業界で働きたいですか？ (Why do you want to work in the food service 
industry?) 
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過去にどのような飲⾷店で働いた経験がありますか？ (What experience do you have 
working in food service?) 
お客様に対するサービスの提供に関して、どのような考え⽅をお持ちですか？ 
(What is your approach to providing customer service?) 
ストレスの多い環境で働くことに対してどのように対処しますか？ (How do you 
handle working in a high-stress environment?) 
チームで働く際に重視することは何ですか？ (What do you value when working as part 
of a team?) 
飲⾷業界でのキャリアの⽬標は何ですか？ (What are your career goals in the food 
service industry?) 
新しいメニューアイテムや料理の提案があれば、どのようにアプローチしますか？ 
(How would you approach suggesting new menu items or dishes?) 
お客様からの苦情や要望に対処する⽅法を教えてください。 (Can you explain how 
you would address customer complaints or requests?) 
⾷品安全衛⽣についての理解や取り組みはありますか？ (Do you have an 
understanding of and commitment to food safety and hygiene?) 
飲⾷業界で働く上での最も⼤変だと感じることは何ですか？ (What do you find most 
challenging about working in the food service industry?) 
シフトの変更や柔軟な勤務体制に対応できますか？ (Are you able to accommodate 
changes in shifts or work schedules?) 
テーブルのセットや⾷器の⽚付けなどの裏⽅の仕事についてどう思いますか？ 
(What are your thoughts on back-of-house tasks such as setting tables and clearing dishes?) 
忙しい時間帯における効率的なサービス提供のための⼯夫や経験はありますか？ 
(Do you have any experience or strategies for providing efficient service during busy 
periods?) 
お客様とのコミュニケーションにおいて、どのようなスキルが重要だと考えます
か？ (What communication skills do you think are important when interacting with 
customers?) 
チームメンバーとのコミュニケーションを円滑にするための⽅法は何ですか？ (How 
do you facilitate communication with team members?) 
サービス業界における多⽂化環境で働く経験はありますか？ (Do you have experience 
working in a multicultural environment in the service industry?) 
クレジットカードや現⾦などの⽀払い⽅法に慣れていますか？ (Are you familiar with 
different payment methods such as credit cards and cash?) 
レジやオーダー処理システムの使⽤経験はありますか？ (Do you have experience 
using cash registers or order processing systems?) 
飲⾷業界で働く上でのモチベーションの源は何ですか？ (What motivates you to work 
in the food service industry?) 
飲⾷業界で成功するために最も重要だと考えることは何ですか？ (What do you 
consider most important for success in the food service industry?) 
Interview preparation Sample 3 
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あなたの飲⾷業界での経験は何ですか？ (What is your experience in the food service 
industry?) 
なぜ飲⾷業界で働きたいと思っていますか？ (Why do you want to work in the food 
service industry?) 
お客様に最⾼のサービスを提供するために何をしますか？ (What will you do to 
provide the best service to customers?) 
チームで働くことの重要性についてどう思いますか？ (What do you think about the 
importance of working in a team?) 
ストレスフルな状況下での対処⽅法を教えてください。 (Please tell us how you handle 
stressful situations.) 
⾷品安全と衛⽣に関して、あなたが取り組んでいる⽅法は？ (What methods do you 
take regarding food safety and hygiene?) 
飲⾷店でのコミュニケーションの重要性についてどう思いますか？ (What do you 
think about the importance of communication in a restaurant?) 
シフトの柔軟性が求められる状況で、どのように対処しますか？ (How do you deal 
with situations requiring shift flexibility?) 
グループでのプロジェクトでの役割分担の経験はありますか？ (Do you have 
experience in role allocation in group projects?) 
困難な顧客との対応⽅法を説明してください。 (Please describe how you handle 
difficult customers.) 
お客様の特別なリクエストにどのように対応しますか？ (How do you handle special 
requests from customers?) 
飲⾷業界での最⼤の挑戦は何だと思いますか？ (What do you think is the biggest 
challenge in the food service industry?) 
あなたが最も得意とする料理や飲み物は何ですか？ (What dishes or drinks are you 
most skilled at?) 
仕事の流れを妨げる可能性のある問題にどのように対処しますか？ (How do you 
address potential issues that could disrupt workflow?) 
新しいメニューアイテムを導⼊する際のプロセスはどのようなものですか？ (What 
is the process for introducing new menu items?) 
繁忙な時間帯における効果的な時間管理の秘訣は何ですか？ (What is the secret to 
effective time management during busy periods?) 
お客様からのフィードバックに対するあなたのアプローチは？ (What is your 
approach to customer feedback?) 
グループでの協⼒とリーダーシップのバランスをとる⽅法は？ (How do you balance 
cooperation and leadership in a group?) 
⾷品廃棄物を最⼩限に抑えるための取り組みは？ (What efforts do you make to 
minimize food waste?) 
⾃⼰成⻑のために飲⾷業界で何を学びたいと思っていますか？ (What do you want to 
learn in the food service industry for your personal growth?) 
Interview preparation Sample 4 
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お客様へのサービスについて、どのような考え⽅をお持ちですか？ (What are your 
thoughts on customer service?) 
⾷品安全に関する意識や経験はありますか？ (Do you have any awareness or 
experience with food safety?) 
チームでの協⼒やコミュニケーション能⼒について教えてください。 (Can you tell 
me about your ability to cooperate and communicate within a team?) 
ストレスの多い環境での仕事に対する対処⽅法は何ですか？ (How do you handle 
working in a stressful environment?) 
お客様からの苦情や要望への対応経験はありますか？ (Do you have experience dealing 
with customer complaints or requests?) 
サービス業において⼤切だと思う価値観は何ですか？ (What values do you think are 
important in the service industry?) 
⾃分の強みや改善点について教えてください。 (Can you tell me about your strengths 
and areas for improvement?) 
フードサービス業界での経験や興味を教えてください。 (Tell me about your 
experience in or interest in the food service industry.) 
シフト変更や⻑時間勤務に対する柔軟性はありますか？ (Are you flexible with shift 
changes and long working hours?) 
異なる⽂化や⾔語を理解し、対応することができるかどうか教えてください。 (Can 
you understand and interact with different cultures and languages?) 
Interview preparation Sample 5 
 
1.  あなたのフードサービスの経験について教えてください。 (Tell me about your 
experience in food service.) 
 
2.  なぜこのポジションに興味を持ちましたか？ (Why are you interested in this 
position?) 
 
3.  どのような⾷品安全衛⽣規則に精通していますか？ (What food safety and hygiene 
regulations are you familiar with?) 
 
4.  チームで働く際、あなたの役割は何ですか？ (What is your role when working in a 
team?) 
 
5.  忙しい状況下でのストレスにどのように対処しますか？ (How do you handle stress 
in busy situations?) 
 
6.  カスタマーサービスでの問題解決経験を教えてください。 (Tell me about your 
experience in problem-solving in customer service.) 
 
7.  メニュー変更や特別な注⽂への対応⽅法を教えてください。 (How do you handle 
menu changes or special orders?) 
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8.  お客様の不満や苦情に対処する⽅法を教えてください。 (How do you address 
customer dissatisfaction or complaints?) 
 
9.  フードサービス業界でのキャリア⽬標は何ですか？ (What are your career goals in 
the food service industry?) 
 
10.  最後に、なぜ私たちのチームに加わりたいと思いますか？ (Finally, why do you 
want to join our team?) 


